
 

 

Trainingsprogramm 

Mo.  12.01.2015  - 

Fr.    20.03.2015 

 

     Zeit 

      

Trainings u. 

Vorbereitungsspiele         

          Spielorte 

12.01.2015 19:00 Konditionstraining Sportplatz / Pregarten 

13.01.2015 19:00 Konditionstraining Sportplatz / Pregarten 

15.01.2015 19:00 Konditionstraining Sportplatz / Pregarten           

16.01.2015 18:00 Konditionstraining Sportplatz / Pregarten 

20.01.2015 16:00-21:00 Laktatkontrolltest Feel Well / Unterweitersdorf        Genaue Einteilung folgt! 

22.01.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

23.01.2015 18:00 Spiel Ottensheim Sportplatz / Pregarten     

26.01.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

27.01.2015 19:15 Spiel ATV Stadl Paura Sportplatz / Pregarten          

29.01.- 31.01.2015 05:00 Schiwochenende Hintergl. Sportplatz / Pregarten (Abfahrt) 

02.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

03.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

05.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

06.02.2015 18:00 Spiel Micheldorf Sportplatz / Pregarten           

09.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

10.02.2015 19:00 Spiel Schallerbach Sportplatz / Pregarten           

12.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

13.02.2015 18:00 Spiel St.Martin Sportplatz / Pregarten 

16.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

17.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

19.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten           

20.02.2015 18:00 Spiel Garsten Sportplatz / Pregarten 

23.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

24.02.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

26.02.2015 19:00 Spiel SC Marchtrenk Sportplatz / Pregarten 

27.02.2015 18:00 Training Sportplatz / Pregarten           

02.03.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten                       

03.03.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

05.03.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

06.03.2015 18:00 Spiel Edelweis (A,H) Sportplatz / Pregarten /Edelweis 

09.03.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

10.03.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

12.03.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

13.03.2015 18:00 Spiel St. Florian 1b (A,H) Sportplatz / Pregarten / St.Florian 

16.03.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

17.03.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

19.03.2015 19:00 Training Sportplatz / Pregarten 

20.03.2015 20:00 Spiel Admira Sportplatz / Admira 

   Kurzfristige Änderungen sind möglich!!!!    Euer Trainerteam 

              Durchstarten kann man nur dann, wenn alle den Fuß von der Bremse nehmen! 
 

 


